ort Forn, .
o0 \ a;,o

& %
& 3
> >

\ "

CFA Univers Sport Formation Lyon

k"@w;w’f
BPJEPS AF option « Haltérophilie Musculation» 24-1B -
Habilitation 24ARABP40142
Semaine 8: Du 18 au 22 novembre 2024
lun. 18 mar. 19 mer. 20
08:00
Anatomie UC4
08:30 C RIEU 08:30
Physiologie UC4 Fitness
R MARGUIN P D'ALOIA
10:00
ucs3
A GLOGOWIEC 10:30
UC3 A GLOGOWIEC
13:30 13:30
uc1-2 Haltérophilie Pratique
C LEROY et Théorie UC4
L LAGARDE
15:30
Musculation
A GLOGOWIEC
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